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1. DAS SONNENPARKFEST, KURZBESCHREIBUNG

Der Verein „Sonnenpark – Park der Vielfalt“ bespielt mit hochwertigem Programm 
den gesamten Park für unterschiedlichste Altersgruppen und feiert gleichzeitig mit 
allen Besucher_innen den neu abgeschlossenen 10-Jahres-Pachtvertrag mit der 
Landeshauptstadt St. Pölten, die sich bekanntlich zurzeit in Partnerschaft mit dem 
Land Niederösterreich als europäische Kulturhauptstadt 2024 bewirbt.

Das Sonnenparkfest hat  sich in den letzten 8 Jahren mit  seinen vielfältigen und
intergenerativen Aspekten zu einem der beliebtesten und stimmungsvollsten Feste
in der östlichen Region Österreichs entwickelt, zu dem über 1000 Menschen von
Nah und Fern zu Gast sind. 

Das Naturjuwel  „Sonnenpark – Park der Vielfalt“  zeichnet sich durch seine unzähligen
Themengärten,  Zonen  und  kleinen  Spielräume  aus,  die  wie  Inseln  in  der  naturnah
gestalteten  Landschaft  eingebettet  sind  und  liebevoll  das  ganze  Jahr  über  gepflegt
werden.  An  diesen  oft  kleinen  Natur-  und  Kulturorten finden  ganztägig  zahlreiche
Konzerte,  Theater,  Lesungen,  Ausstellungen,  Bewegungsangebote,  Workshops  und
Kreativangebote für Kinder und Jugendliche statt.

Die  Eröffnung des  Sonnenparkfestes  beginnt  durch  die  Kult-Moderation  von  Alois
Huber um 14:00 Uhr. Zu diesem Zeitpunkt füllen sich bereits der Hof und der Sonnenpark
mit den - zu einem großen  Teil mit Fahrrädern -  angereisten Besucher_innen von jung bis
alt.

Durch die anschließende  Parkführung mit Sonnenpark-Obmann Markus Weidmann-
Krieger  um 15:15 Uhr gibt es durch kurze Hörproben, Teilaufführungen und Interviews
einen kurzen Teaser auf die später stattfindenden Programmpunkte. Zu den besonderen
Highlights  zählt  das  in  die  Führung  integrierte  Theaterstück  der  lokalen  Gruppe
„Perpetuum“.
Weiters wird auch der  geschichtliche Hintergrund des Sonnenparks zurück bis ins 19.
Jahrhundert beleuchtet.

Lokale Künstler_innen treffen auf internationale Stars!
Künstlerische Darbietungen in prominenter Besetzung gibt es sowohl im Park, als auch
auf zwei Naturbühnen. Unser 10-köpfiges Doku-Team liefert stehendes, sowie bewegtes
Bild um die Atmossphäre einzufangen. Es werden zwei verschiedene Filme produziert.
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Die Picknickwiese wird durch verschiedene Bewegungsangebote, wie den Workshop der
deutschen Profi-Jongleurin Ariane Öchsner oder die Tanzperformance von „Atelier für Alle“
(Festspielhaus) bespielt.

Die  malerische  Hofbühne liegt  unter  einer  alten  Trauerweide  und  wird  ab  17:00  mit
äußerst abwechslungsreichem Programm bespielt:  Elektro Guzzi spielen famosen Live-
Techno,  die  lokale  Weltraum-Rock´n´Roll-Formation  Green  Coloured  Sun  baut  auf
Konzepte von Pink Floyd auf.  Mela Marie Spaemann überzeugt durch ihren klassisch-
experimentellen Cello-Klang, ihrem Feingefühl für Loops  und ihrer großartigen Stimme.
Ein  weiterer  Höhepunkt  ist  die  Jonglier-  und  Kontrabass-Tanzperformance  mit
Publikumsinteraktion von Ariane und Antonia.

Der  Jazzheuriger ist  Bühne  für  Live-Jazzsound  und  kann  als  Bindeglied  zwischen
klassischen Jazzformaten, Soul, Funk und gutem Wein gesehen werden. Zwei DJanes
unterstützen dabei. Mit dem Handpan-Spieler Amin Varkonyi klingt der Abend im wahrsten
Sinn des Wortes aus.

Nachts ist der Schwarze Raum Auftrittsort für elektronische Liveacts und DJ-Line. 

Eintritt frei!
Spende gerne!
Die  Erträge  kommen  der  Parkerhaltung  und  den  Bürger_innenprojekten  des  Vereins
Sonnenpark  -  Park  der  Vielfalt  zugute  -  mit  dem Ziel,  einen  ausgeglichenen  urbanen
Erholungs-, Bildungs-, Natur- und Kulturraum zu schaffen.

Mit  Politiker_innen  und  unseren  Ehrengästen ist  um 17:00  Uhr  beim  Sonnenpark-
Infotisch  ein  Treffpunkt  vereinbart.  Anschließend  besteht  die  Möglichkeit,  an  einer
exklusiven  Führung  durch  den  Sonnenpark  teilzunehmen,  die  traditionellerweise  am
Jazzheurigen bei einem Gläschen Wein endet. Hier findet auch der Pressetermin statt.

Rund um das Gewächshaus sind dieses Jahr  Infostände verschiedener Kooperations-
partner_innen angesiedelt: „Büro St. Pölten 2024“ (Europäische Kulturhauptstadt), „Smart
Pölten  BürgerInnenbeteiligung“  und  unser  Bildungsprojekt  „Klimaforschungslabor“  im
Rahmen des Projekts „Smart Pölten“ (FFG & Klima- und Energiefonds).

Das  gesamte  Programm  ist  intelligent  gestaffelt  und  hält  sich  bestmöglich  an  den
Zeitplan,  der  es  den  Gästen  ermöglicht  -  je  nach  Genre  -  ihre  gewünschten
Programmpunkte zu besuchen. 

Kulinarisch verwöhnen  wir  unsere  Gäste  und  Künstler_innen  mit  Kaffee  &  Kuchen,
vielfältigem  Essen  (z.B.  Feuerflecken,  vegane  Raffinessen  etc.)  und  erfrischenden
Getränken.

Am Abend öffnet für Jung- und Altverliebte unsere Sunset-Cocktailbar mit romantischen
Plätzen rund um den Duftgarten.

Zur  Orientierung im  weitläufigen  Sonnenpark  -  Park  der  Vielfalt  steht  zusätzlich  zur
vorhandenen Beschilderung eine Veranstaltungsbeschilderung zur Verfügung.

Das gesamte Parkgelände wird vor dem Sonnenparkfest auf alle Sicherheitsrisiken geprüft
-  Absperrungen,  Einsatzwagenzufahrten  und  Notausgänge.  Am  Fest  selbst  ist  durch
Einsatzkräfte und Securities für Sicherheit gesorgt.
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2. MUSIKPROGRAMM 

2.1. HOFBÜHNE 17:00 bis 22:00 Uhr

Elektro Guzzi (AT)

have been called many names: man-machine, clockwork, techno organism. A trio of guitar,
bass and drums, Elektro Guzzi overcome the boundary between analogue versus digital, 
performing techno live with the drive of a machine and the sonic detail of an instrument – 
without any computers or loopers. 

The unparalleled appeal of their unique, energetic live performance – you see how every
sound is created, right there, on the spot – has made them a primary choice for cutting
edge dance music festivals like Roskilde, Sónar (2x official program), Mutek, Melt!, Stop
Making Sense, C/O Pop, Eurosonic, Extrema, Iceland Airwaves, Sziget, Dancity, Spring
Festival and many more across Europe, North and Latin America and Japan. In addition to
that,  their  journey  has  taken  Elektro  Guzzi  to  most  of  Europe’s  clubs,  including
performances at Fabric and every single floor at Berghain. 

A collaborative EP with KiNK here, a new audio-visual live show there, a Resident Advisor
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podcast or an album with a trombone ensemble in between – Elektro Guzzi are always on
the  move,  always  evolving.  The  trio’s  latest  brainchild  is  their  own  label  Palazzo
Recordings, a DIY platform for rougher sounds and works by visual artists, with a series of
parties in their hometown of Vienna to celebrate each release. 

www.elektroguzzi.com

http://soundcloud.com/elektroguzzi

Mela Marie Spaemann (AT)

Mit  ihrer  ersten  EP  „The  Moony  Sessions“  bekommen  wir  einen  vielversprechenden
Vorgeschmack auf das Debütalbum von Mela, die auf betörende Weise Soul und Jazz mit
einem Hauch Klassik verbindet. (Dagmar Golle, Bayrischer Rundfunk)

Mit  ihrem  Cellospiel  gewann  Mela  Marie  Spaemann  den  internationalen  Johannes
Brahms-Wettbewerb in Pörtschach, wenige Jahre später tourte sie als Solo-Vorband und
Sängerin des Elektroswing-Pioniers Dunkelbunt durch Deutschland und Österreich. Unter
dem Titel Mela - The Moony Sessions veröffentlichte sie 2015 ihre erste Platte.
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In  ihren  souligen,  narrativen  Songs  verbindet  Mela  Elemente  unterschiedlicher
musikalischer Einflüsse mit ihrem eigenen charakteristischen Timbre. Die vielschichtigen
Stücke erschafft sie live als One Woman Band mit nichts weiter als ihrer Stimme, ihrem
Cello und einer Loop Station. 

Mela Marie Spaemann bespielte in den letzten Jahren unter anderem das Porgy&Bess
und WUK in Wien, das Jazzit Salzburg, die Milla München, den Stadtgarten Köln und das
Lido  Berlin.  Neben  Auftritten  in  der  Sargfabrik  (Mela  feat.  Christian  Bakanic),  dem
Gläsernen  Saal  des  Musikvereins   Wien  (Luis  Ribeiro  Trio),  der  Unterfahrt  München
(Christoph Pepe  Auer  Band)  und dem KKL Luzern  (Igudesman & Joo),  führt  sie  ihre
vielseitige  Konzerttätigkeit  auf  die  unterschiedlichsten Bühnen internationaler  Festivals:
darunter das Festival Next Generation in der Schweiz, das Podium- sowie das Fusion-
Festival  in Deutschland,  das Puplinge Classique Festival  in Frankreich,  das Dubrovnik
Summer  Festival  in  Kroatien,  das  südkoreanischen  Festival  Classic  Garden  und
Konzerthaus International in New York. 

http://www.mariespaemann.co  m  
http://www.youtube.com/watch?v=nR8lRDwmZig

Ariane und Antonia (DE)

Ariane is a performing
artist,  mainly
manipulating balls with
her  hands,  feet  and
other bodyparts!

Ballspiel,  Jonglage
und
Publikumsinteraktion
von  Ariane  Öchsner
und Livemusik in Form
von  artistischem
Kontrabass-Tanz  von
Antonia  Dering  aus
München.

antonia-dering.com

http://arianemover.tumblr.com

http://vimeo.com/15893619  9  

http://vimeo.com/104277932

http://vimeo.com/16374050
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Green Coloured Sun (AT, stp)

Weltraumrock und Astronautenmusik. 

Mit  ihrem  Debütalbum  "A  Journey  Of
Adventure  And  Exploration"  vereint  die
fünfköpfige St. Pöltner Band Einflüsse des
Psychedelic,  Progressive  und  Stoner
Rocks und bietet  Abwechslung zwischen
atmosphärischen  Spielereien  und
effektreichen Soundorgien. 

"Mr.  Spock  übergeben  Sie  das  Steuer,
eine Reise zur grünen Sonne beginnt."

https://greencolouredsun.bandcamp.com/
https://www.youtube.com/watch?=IprAAeK0lF4

Restart (AT, stp)

Die  Pop/Rock-Band  Restart  aus  St.  Pölten  beeindruckt  mit  beachtlichen  Originals,
energielgeladenen
Covers und jugendlichem
Charme.  Spaß  am
Musizieren  steht  an
oberster  Stelle  des
Kollektivs,  das  im  Jahr
2016 durch Coach Albert
Mair  (Musikschule  St.
Pölten)  zusammengefun-
den hat.

Olivia Goga (voc)
Sinikka Monte (voc) 
Roman Kugler (guit, voc) 
Lauri Monte (kb, guit) 
Alex Böhm (b)
Tino Strasser (dr)

http://mairegen.at/ms/restart/index.htm
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2.2. JAZZHEURIGER  16:00 bis 22:00 Uhr

Christan Amín Vàrkonyi (AT)

Inspiriert  durch  brasilianische,  kubanische,  kolumbianische  Traditionen  &  Kulturen  des
nahen, sowie fernen Ostens, interpretiert ein österreichischer Musiker Kompositionen auf
Pantam & Hang. (auch Handpan genannt). 

Ein Freudvolles Set aus meditativen Klängen um in der Tiefe des Seins zu entspannen.
Musik welche verbindet, Kulturen & Kontinente, Kopf & Herz. Mensch & Natur. 

Christian  Amín  Vàrkonyi,  Musiker  geboren  1985  in  Wien. Erforschung  therapeutischer
Aspekte von Klang und Musik. Seit 2003 spielt er Hang & Perkussion und seit kurzem
Pantam, Charango, Handpan & Flöten. 

Amín  hat  eine  Vielzahl  von  Solo-CDs  veröffentlicht  sowie  World  Music  Projekte,  im
international-europäischen  Raum,  Kollaborationen  In  Lateinamerika  &  Russland  mit
anerkannten  Musikern  wie  Alizbar  und  Enrique  Males  den  Preis  „Alba“  aus  Kuba
gewonnen. Er hat rund 500 Konzerte auf Bühnen in Europa, Russland und Südamerika
gegeben. Afro-kubanische und Brasilianische Rhythmen sind ein einflussreicher Teil seiner
Musik, ebenso die harmonische Tür der Obertöne, welche für ihn, eine Einladung in eine
Welt des inneren Friedens ist.

www.radioamin.com

www.pantamin.bandcamp.com

www.soundcloud.com/pantaminho, https://store.cdbaby.com/Artist/ChristianAminVarkonyi1
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Back-STE-Band (AT, stp)

spielt  zwei  Sets
am Jazzheurigen.

Das  ist  neu:  Die
„Egon
Backstageband“
nennt  sich  fortan
nurmehr
„Backstageband“
und  aus
gegebenem
Anlass  „Back-
STE-Band“.  Nicht
neu ist, dass sich
die  Band  um
Oliver  Jung,
Dieter  Libuda,
Michael  Strasser

und Bernd Tenner, gerne Gäste lädt, um mit ihnen gemeinsam aufzuspielen. Diesmal sind
es Lara & Stefan ,STE‘ Weiss – Vater und Tochter – die sich die Ehre geben. Lara konnte
ihr Talent 2017 als Maria im Borg Musical „Sound of music“ unter Beweis stellen.  STE
kannte man bislang vornehmlich als Inhaber des Kultbeisls BarRock, hat aber auch schon
einiges an Bühnenerfahrung vorzuweisen. Geboten werden soulige bis funkige Songs –
groovige Feel-Good-Music, ideal für einen hoffentlich lauen Frühsommerabend. 

Don‘t miss it :) 

http://www.facebook.com/EgonBackstageBand/
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Gianna Rose Projekt (AT)

Gianna  Rose  ist  eine  Liedermacherin  aus  dem  Mostviertel  in  Niederösterreich.  Ob
sozialkritische  Themen,
Alltagsgeschichten  oder  ein  Apell,  den
Menschen  Mut  zu  machen  –  Gianna
Rose  hat  mit  ihren  Eigenkompositionen
ein Ziel: die Herzen und das Denken der
Menschen zu erreichen. Neben Projekten
als  Solomusikerin  mit  ihren
Eigenkompositionen  liegt  ein  weiterer
Fokus  auf  Projekten  mit  anderen
Musiker_innen. Dabei werden die Lieder
immer  wieder  neu  arrangiert  und  live
sowie auf Tonträgern präsentiert.

http://giannarose-projekt.at

http://www.youtube.com/channel/UCkMVvGQTcW3S8OCPPM4ZeBw

DJane Lady Bug (AT, stp)

Geschmeidiger  Soul,  funky
Elektronik und smooth Jazz -
DJane Lady Bug aka Sabrina
Nussbaumer dreht voller Elan
die Plattenteller.

Sie  spannt  den  Bogen  von
Nina  Simone  bis
Klangkarussell,  von  Ray
Charles bis Paolo Conte.

http://www.facebook.com/weirdsista

DJane Trevino (USA, Jazz-Inclusion)

DJane Tre Vino spannt einen kulturellen Regenbogen
über das Genre Jazz.
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2.3. SCHWARZER RAUM  23:00 bis 04:00

Pretty Creek Collective (AT, stp)

Pretty  Creek  Collective
A Ghostnote in  the Shell  (Live
Electronic Music) In the not so
distant future, the world is but a
shadow of today’s reality. 

The gap between rich and poor
has widened to the extreme and
modern technology has failed to
bring  the  equity  it  had  once
promised. 

While  big  corporation  battle  to
seize  the  world’s  resources,

most people get caught in the middle of their strife for power. The system is kept alive by
those that feed it. 

But some resist. Inspired by the sounds and fictions of the cyberpunk universe, Pretty
Creek Collective tells this urban tale of isolation, deceit and rebellion in an extemporary
electronic-music performance.

Performers:Amalyn G.; Benjamin B.; Benjamin R.; Johannes F.; Martin W.; Robin P. 

http://www.youtube.com/watch?v=aHlSk7Nr1Ws

DJane Mel Richter (AT, stp, Dunkelstein)

DJane  Mel  Richter  aka  Meltosh
(dunkelstein,  lames)  ist  eine
Musikliebhaberin,  die  2010
begonnen hat, ihre Leidenschaft für
tanzbare  elektronische  Musik  mit
anderen  zu  teilen.
Mittlerweile ist sie bekannt für eine
facettenreiche  und  in  schwere
Bässe gehüllte Selektion von Musik
aus den Überbegriffen von Techno
und Deep House.

http://soundcloud.com/meltosh
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DJ Mattscheibe (AT, stp, RWS)

Handverlegtes Single-Vinyl aus den
70er und 80er Jahren – quer durch
die Stile Pop, Soul, Jazz.  Genauer
unter die Lupe genommen werden
auch  österreichische  Mundart-
Gassenhauer.

Special Guests

DJ-Überraschungsgäste beschallen den Schwarzen Raum zwischen 1:00 und 3:00 Uhr.
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2.4. WALDARENA ab 15:00 Uhr

Plattenladen Deep Soul Records Vienna (AT, Muzikfranz & Moogly)

Seit  Langem  wird  wieder  einmal  die  Waldarena  bespielt  und  zwar  mit  chilligen  und
groovigen Sounds, die einen Klangteppich bilden und mit der Natur verschmelzen.

Franz Loibner war schon mehrmals zu Gast auf Festen im Sonnenpark und zählt zum DJ-
Urgestein im Osten Österreichs, der seit kurzem zusammen mit DJ-Kollegen Moogly auch
seinen eigenen Schallplattenladen namens Deep Soul Records betreibt. Es wird Stationen
zum Selbst-Reinhören in die Rare Grooves geben.

https://www.facebook.com/deep.soul.records.vienna/
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3. THEATER PERPETUUM, Picknickwiese um 15:30 Uhr

Theater  Perpetuum  bringt  in
kurzen  Szenen  die  essenziellen
Elemente  des  Humors  auf  die
Bühne:

Bananenschalen,  Tortenschlacht,
Schadenfreude,  geschmacklose
Lieder  über  diverse  Körperteile
sowie  die  unterschiedliche
Wahrnehmung  der  eigenen
Wichtigkeit. 

Es spielen:

Susanne  Denk,  Daniela  Wandl,
Heimo  Huber,  Fritz  Humer  und
Georg Wandl

http://www.perpetuum.at/cms/show/index.asp

https://www.facebook.com/THEATER-PERPETUUM-142662482412610/

4. MAMMUTPARK, LITERATUR & UNPLUGGED STAGE
ab 17:30 Uhr

Martin Auer „Der Himmel ist heut aus Papier“

Martin Auer liest und singt Gedichte.

Der  Regen  trommelt  ans  Fenster,  erzählt  vom
Regen.

Martin Auers dritter Lyrikband, der im Juni im Klever
Verlag  erscheint,  enthält  Texte  aus  vier
Jahrzehnten:  Haiku  und  andere  Kürzestgedichte,
Lieder,  Gassenhauer,  Songs  auf  Englisch,
Dialektgedichte,  politische  Gedichte  über  Krieg,
Ressentiments und Zerstörung und Liebesgedichte.
Die Gedichte, selbst die kürzesten, erzählen immer
eine Geschichte. Martin Auer, auch als Schauspieler
und  Sänger  tätig,  schreibt  seine  Gedichte  zuerst
fürs Ohr, für den Vortrag, erst in zweiter Linie für die
Wiedergabe  im  gedruckten  Buch.  Der  Übergang
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vom Gedicht zum Lied ist  fließend.  Beim Vortrag wird aus Rezitation und Gesang ein
Ganzes. „Sie kriegen uns nicht!“, sagtest du. Ein Vogel schrie. Dein Atem war leis.

blog.martinauer.net

www.martinauer.net

HerzdenkerInnen (AT, stp)

Herzliche  Einladung  zur  lyrischen  Dichterlesung  der
HerzdenkerInnen von 17.30-18.45 unter den Bäumen im
Mammutpark zu den Themen:

- "Meine Person als Rose"

- "Mein Wort im Wald"

- "Mein Herz in der Gesellschaft".

Es  lesen  die  Poeten:  Milena  Guger-Zusser,  Claudia
Gabriela  Behrens,  Georg  Schneider,  Jordi  Rabasa,
Christoph Zahlingen, Sophie Spitzer und Maria Lakshmi
Seitz

https://www.facebook.com/groups/185637788876817/

Ghosthouse Sessions (AT, stp)

Aus den Tiefen des Waldes und den Weiten
des  Weltalls  ist  eine  neue  musikalische
Energie  hervorgegangen,  die  sich  in  zwei
Sterblichen  namens  Lena  und  Simon
manifestiert hat.

Ghosthouse Sessions spielen akkustischen
Folk  Punk  mit  Gitarre,  Banjo  und  Ukulele.
Die beiden experimentieren auch gerne mit
jederm_jeder  der  gerne  bei  dem  Projekt
mitmachen möchte und es wird nicht davor
zurückgeschreckt,  ihren  musikalischen
Horizont zu erweitern.

http://www.youtube.com/watch?v=LaBGighb0qQ
http://www.facebook.com/GhosthouseSessions/
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5. BEWEGUNGSANGEBOT

Balljonglage für Anfänger_innen mit Ariane (DE)

Die aus den Niederlanden angereiste deutsche Profi-Jonglierkünstlerin  Ariane Öchsner
wird mit interessierten Menschen am Sonnenparkfest gemeinsam spielen. 

Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Abends wird sie um 19:00 Uhr mit ihrer Kollegin
Antonia Dering auf der Hofbühne eine atemberaubende Show hinlegen: Ball-Jonglage,
Publikumsinteraktion und artistischer Kontrabass-Tanz! (siehe 2.1. Hofbühne)

Jonglieren mit Felix und Stefan (AT, stp)

Felix  und  Stefan  stammen  aus  St.  Pölten  und  trainieren  regelmäßig  mit  Keulen  und
Jonglierbällen im Sonnenpark. Am Fest laden sie Gäste ein, mitzumachen. Der Workshop
ist für alle Altersgruppen offen!
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Atelier für Alle (AT, stp)

Ist eine Tanzperformance

Wohin  mit  der  Tanzlust,  wenn
man nicht nur zusehen, sondern
auch  selbst  aktiv  werden
möchte?

Egal, wie alt man ist und ob man
tänzerische  Vorkenntnisse  hat
oder  nicht,  hier  kann  man  sich
gemeinsam  mit  anderen
Bewegungsbegeisterten
tänzerisch  entfalten  und
weiterentwickeln.

Betreut wird das Atelier für Alle 
von Monica Delgadillo-Agu  liar  .

Wahnsinn.Unsinn.Sinnvoll.Sinnfrei

Ich arbeite, also bin ich? Welchen Sinn hat das Leben? Ist es sinnvoll, funktionieren zu
müssen, um konsumieren zu können? Ist der Optimierungswahn, die Selbstausbeutung
und die anscheinend nicht mehr zu bremsende Beschleunigung in allen Bereichen des
Lebens nicht Unsinn? Was wollen wir damit erreichen? Vielleicht sollten wir innehalten und
einander in die Augen schauen und einander Halt geben.

http://www.festspielhaus.at/de

Kistenklettern mit Franz Trischler (AT, stp)

Die  Geschicklichkeit,  das  Selbstvertrauen  und  die  körperlich-
geistige  Koordination  der  jungen  Menschen  werden  beim
Kistenklettern  trainiert.  Ein  jugendliches  Kletterer_innen-Team
betreut unter professioneller Anleitung. 

Aufgabe:  Kinder  und  Jugendliche  sollen  Getränkekisten
übereinander stapeln, dabei seitlich in die Kisten steigen und mit
dem wachsenden Turm in die Höhe klettern.
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Diese Übung stellt hohe koordinative Anforderungen an die Teilnehmer_innen, weiters wird
das Zusammenwirken der beiden Gehirnhälften gefördert. 

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab 12 Jahren

Betreuung durch 4 Trainer_innen,  die  Teilnehmer_innen werden durch Kletterseile  „top
rope“ gesichert. 

http://www.franztrischler.at
http://www.facebook.com/hsgamsee/

Acroyoga  mit
Petzi  und  Michi
(AT, stp)

Du  hast  immer
schon  davon
geträumt, fliegen zu
können?  Dann
komm  zum
Acroyoga!  Hier
verbinden  wir
verschiedene
Techniken aus dem
Yoga  mit
Partner_innenakro-
batik  und  Nuad-
Thai  Massage  zu
einer harmonischen
Praxis  aus  Vertrauen,  Spaß,  Mut,  an  sich  glauben,  über  die  eigenen  Grenzen
hinauswachsen, spielen, loslassen, Gemeinschaft und Entspannung.

Kein_e Partner_in oder Vorkenntnisse notwendig! Wenn möglich bitte bequeme Kleidung,
Matte/Decke/Handtuch o.ä. mitbringen.

https://www.facebook.com/Acro-mit-Petzi-Michi-1840675569518930/
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Handstand-Workshop mit Monika Silberbunt (AT)

Im  Tanz  ist  der  Handstand  eine  dynamische,
schwungvolle Bewegung und im Yoga oder der
Akrobatik  eine  kraftvolle  statische  Position.  In
diesem Workshop werden wir in die Welt der Up
Side Downs tauchen und uns spielerisch dem
Handstand  nähern.  Open  Level  für  Groß und
Klein! 

Nach  einer  internationalen
Yogalehrer_innenausbildung  im  Jahre  2007
absolvierte Monika Schuberth die professionelle
Ausbildung  für  modernen/zeitgenössischen
Bühnentanz  des  Vereins  Unicorn  Light  im
Studio an der Wien. Darauf folgten zahlreiche

Fort-  und Weiterbildungen in  verschiedenen Techniken wie Contact Improvisation, Acro
Yoga, Axis Syllabus und Improvisation. 

Seit 2008 unterrichtet sie Jugendliche, Erwachsene und angehende Tänzer_innen unter
anderem bei Unicorn Art  Dance Studio, Dancemotion, Yogastudio Natural High, Institut
Hara, Artmovements und auf diversen Festivals. Monika Schuberth ist als freischaffende
Tänzerin auch mit eigenen Projekten tätig und war ab 2010 Mitglied der Unicorn Light
Performance Group. Seit 2015 ist sie bei Unicorn Art, wo sie als Tänzerin/Performerin in
„My Body is a Cage“ und „I carry someone else´s memory“ mitwirkt. 

https://www.facebook.com/monika.silberbunt

https://www.youtube.com/watch?v=OZlNcPCjbnw

http://unicorndance.at/
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6. AUSSTELLUNG

Hanna Partaj „Stuck in the moment“ (AT, stp. 2018)✝

Fotoausstellung und Buchpräsentation 

Hanna  Partaj  war  eine  langjährige  Begleiterin  unseres  Sonnenparkfestes  und  aller
anderen kulturellen Veranstaltungen im Sonnenpark. 

Die Fotografin, die so einzigartige und natürliche Blickwinkel  fand, ist  leider im Jänner
dieses  Jahres  verstorben.  Zurück  bleibt  ihr  letztes  Werk  „Stuck  in  the  moment“  -  ein
Fotobuch, das nun von ihrer Familie und engen Freund_innen in Kooperation mit dem
Kunst- und Kulturverein „Lames“ präsentiert wird. Der Erlös aus dem Buchverkauf kommt
direkt der Krebshiilfe zugute.

http://www.hannapartaj.at
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Herbststraße Wien - Kunst, Mode Design „Kunstjam-Ausstellung“ (AT)

Der „Kunstjam“ findet kurz vor dem
Sonnenparkfest  in  den
Räumlichkeiten  des  Vereins
"Lames"  und  im  Park  des  Vereins
"Sonnenpark-Park der Vielfalt" statt.
Geplant  ist  eine
Teilnehmer_innenanzahl  von  etwa
30 Personen.

Ziel  der  Veranstaltung  ist  eine
intensive  Auseinandersetzung  mit
unterschiedlichsten  Materialien und
neuen  Techniken  (z.B.  Metall-
Schweißen).  Nach  Konzept  oder
spontanen  Einfällen  kann,  auf  den
vom  Verein  Sonnenpark  zur
Verfügung  gestellten  Plätzen,
gearbeitet werden. Landart-Projekte
oder  das  künstlerische  Neu-
Gestalten  des  Drehhauses  sowie
der  Malfläche  im  Park  Süd  sind
geplant.

Neben  dem  Fokus  auf  das
Künstlerische, steht auch die Nachhaltigkeit im Vordergrund. Durch Upcycling-Techniken
soll  mit  bereits  vorhandenem  Material  Neues  entstehen.  Außerdem  wird  dieses  Jahr
bewusst auf die Verwendung von Spraydosen verzichtet und unter anderem auf selbst
hergestellte Pflanzen- und Erdfarben zurückgegriffen.

Die Ergebnisse des Kunstjams lassen sich am Sonnenparkfest an verschiedenen Orten im
Park  bewundern.
https://www.herbststrasse.at

„Junge Talente“, der Park als Ausstellungsraum

Junge Künstler_innen sind via soziale Netzwerke eingeladen, ein Teil der Ausstellung am
Sonnenparkfest zu sein. Sie melden sich bei Interesse völlig unkompliziert per Facebook-
PN oder E-Mail an.

Vor  dem  Sonnenparkfest  werden  alle  Teilnehmer_innen  in  den  Sonnenpark  zum
Kennenlernen  und  Austausch  eingeladen.  Kunst-Koordinatorin  Lia  Gladilin  sucht
gemeinsam mit den Künstler_innen nach passenden Lösungen. 

Ob in  geschwungenen Naturnischen oder  in großzügigen Inseln,  junge Künstler_innen
machen untertags ihr künstlerisches Schaffen, wie Malerei, Fotografie, Aktionismus und
Skulpturen für die flanierenden Besucher_innen sichtbar und laden zum Betrachten und
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Staunen ein. 

Lola Fuchs und Daniel Hayden haben bereits ihre Zusage erteilt,  andere Local Heroes
werden noch folgen.

Lola Fuchs (AT, stp) im Park „Junge Talente“

Ich  bin  16  Jahre  alt  und  geh  seit  einem  Jahr  auf  die
Herbststraße Wien. Letzten Sommer habe ich meine Liebe
zum Linolschnitt und Druck entdeckt und habe kurzerhand
mein Zimmer in eine kleine Druckwerkstatt verwandelt, da
ist auch die dreier Reihe „can´t stop them tears from falling“
entstanden.  Der  zweite  Druck ist  durch  einen  Holzschnitt
entstanden  und  den  gibts  schon  seit  meinen  Zeiten  im
BORG. Die dritte Zeichnung ist in der Schule zum Thema
Pointilismus entstanden.

instagram: oisquasikunst
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Daniel Hayden (AT, stp) im Park „Junge Talente“

Medienübergreifend setzte ich mich mit meiner Thematik auseinander. Jedes Medium 
scheint mir neue Eindrücke und Blickwinkel zu geben. Deshalb bleibe ich nicht bei der 
Fotografie oder der Malerei stehen, sondern arbeite skulptural aktionistisch oder auch 
expressionistisch. 

In den letzten Jahren versuchte ich durch Material und Oberfläche meine Auffassung von 
Irrealität darzustellen und näher zu bringen.
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7. KINDER- und JUGEND - KREATIVBEREICH

Unsere  zahlreichen  jungen  Gäste  sollen  beim  Sonnenparkfest  voll  auf  ihre  Kosten
kommen und kreativ  oder  sportlich  tätig  werden.  Bei  den Angeboten stehen kulturelle
Vielfalt, Geschicklichkeit und Spaß im Vordergrund. Auch Museum NÖ ist mit dem VW-
Bully dabei. Angeboten werden die Herstellung von Buttons und anderen Malaktivitäten.

Schminken mit Eva Fränzl DIY-Mal- und Bastelstationen, VW-Bulli-Bus
Museum Niederösterreich
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8. DAS SONNENPARKFEST - KERNTEAM

In  5  Sitzungen  werden  alle  Rahmenbedingungen  für  das  Sonnenparkfest  (Sicherheit,
Infrastruktur, Gastro, Programm) entwickelt und an alle Multiplikator_innen weitergegben.
Dazwischen findet selbständiges Arbeiten innerhalb verschiedener Arbeitsgruppen statt.

VORSTAND

Obmann: 
Markus Weidmann-Krieger | Programm, Organisation, PR, Infrastruktur, Sicherheit

Schriftführerin: 
Christa Seitz | Organisation, Einladungen, Gastro-Management

Schriftführerin-Stellvertreterin:
Sabina Frei | Bar-Team-Organisation, Bewegungsprogramm

Kassierin:
Eva Weidmann-Krieger | Organisation, Gastro-Management, Finanzen, Sicherheit, 
Infrastruktur

Kassierin-Stellvertreterin:
Waltraud Zahorik | Feuerflecken, Sunset-Cocktailbar

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

DOKUMENTATION:
Foto:Thomas Schnabel
Kamera: Jörg Stefke, Thomas Hrdina, Tobias Scheermann, Bobby, Aikan, FH-Friends

AUSSTELLUNG:
Lia Quirina Gladilin

DEKO und LICHT:
Patrick Brailer, Wolfgang Halper

TON:
Chris Scheidl, Max Schleifer

WEB:
Franziska Butze-Rios

GRAFIK (Plakat, Flyer):
Vera Svoboda

Sonnenparkfest 2017 ->
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9. SPONSOREN & KOOPERATIONSPARTNER_INNEN

Sponsoren

- Kultur Niederösterreich - Kulturförderung
- Stadt St. Pölten - Kulturförderung
- Sparkasse NÖ Mitte - Printkosten
- Interspar Backstube - Brot & Gebäck
- Weinhandel Haydn - Jazzheuriger
- Campus Radio – Audioaufzeichnung, Sendung

Kooperationspartner_innen

- Sonnenparkfest-Team - Gesamtorganisation
- Verein Lames  - Verwendung der Räume, Ausstellung „Stuck in the moment“
- Smart Pölten - Grün- und Freiraumgestaltung | Lebensqualität | soziale Innovation
- Schubert - Bau- und Projektmanagement
- Antlas Prozent - Infrastruktur & Aufbau
- a.b.r. - anleiten, begleiten, reflektieren
- Steppenwolf - Jugendzentrum
- Jugend- und Lebenswelt - Trägerverein der Streetworker_innen
- Büro für Diversität
- Natur im Garten
- Gartenpolylog Österreich
- Stattgarten St. Pölten
- Café Opfestrudl – Kuchen
- Landesmuseum NÖ – Kreativstation VW-Bully
- Büro St. Pölten 2024 + KulturhauptSTART - Europäische Kulturhauptstadt
- Klimaforschungslabor - Verein Sonnenpark & Smart Pölten - FFG, KLIEN
- Smart Pölten BürgerInnenbeteiligung - Vernetzung
- Künstler_innen, die gratis oder für ein reduziertes Honorar spielen
- Besucher_innen und Bürger_innen der Stadt St. Pölten (0 bis 100 Jahre)
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10. PLAKAT & FLYER
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